29.3.-31.3. 2021

KROPENATA SLEPICKA
SNESLA BILA VAJICKA

Dobry den mili rodi¢ové a ahoj déti. Mame za sebou dalsi tyden, kdy jsme se nemohly potkat
v nasi Skolce. Venku zacina byt opravdu krasné a ,,jarné“. A Velikonoce uZ opravdu klepou na dvere a
probouzeji prirodu a vSechny tvory ze zimniho spanku. Pojd’me si tento tyden pripomenout predevsim

zvyky a tradice tykajici se Velikonoc.
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Hned na zac¢iatku protidhneme svoje ztuhla téla pomoci naSeho TELOCVIKU S ABECEDOU.
ZKuste si zacvi€it kazdy den v tydnu jedno jména €lena rodiny. Pro velké sport’aky nabizime vétu:

»wJaro je tu.*

TeL® iK § asecepou

Dej si kratkou rozovitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, ktere jsou u nich napsané. Pokud se ti to zdd madlo, pokratyj pfijmenim. Nebo si spolu se
sourozendi & kamarady hldskujte rizna slova a wvitte spolu.
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Couvej 20 kroki a potom
doskakej zpét.

Kutdlej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pfitom do 2.

BéZ k nejblizZim dvefim a zpét.

Kutalej balon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

Tx vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poitej
pfitom do 7.

Udglej 13 krokd stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a potitej do 10.

Stilj na pravé noze jako plamendk
a3 potitej do B.

Pochoduyj jako vojak
apotitgj do 12

Meatessorikids. sk, preklad afinka
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Mavej rukama jako ptak 22x.

Kutalej balén pravou rukaou po
svém téle ze shora doll azpét.

Otoc se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej 9 krokd stranou doleva
a potomn doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12

Stiij na levé noze jako plamediak
a potitej do I3,

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, 3 pocitej do 18.

Skakej (jako) pfes Svihadlo
a napoditej do 10.

Udél&j 1! krokd dopfedu
3 potom skakej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mignske”.

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou,



POHYBOVE RIKANKY
VAJICKA SE KUTALI (melodie pisn& ,Kogi¢i bratfi“ -
https://m.voutube.com/watch?v= TEHxOQXIL.hTo)

Vajicko se kutali, (otocka okolo své osy)
kvocna za nim bézi, (béh po sSpickach na miste)
z kopecka 1 do kopce, (do podiepu, vyskok)

utika se stézi. (poskoky na mist¢)
Vajicko se kutali, (otocka okolo své osy)

po kameni skace, (poskoky)

co se z n¢ho vyklube? (pleskani o boky)

Mal¢ Zluté ptace. (dlan¢ k ramendiim, mavani)
KURATKO

Kuratko ma malé nozky, (déti se drzi za ramena a délaji kiidélka)
po dvorku si cupita. (cupitaji na miste)

Za nim slipka hop hop hop, (skacou na misté snozZmo)
a pak kohout skok skok skok. (skacou do prostoru)

PTACI TANECEK: https:/m.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo
(Zajimavost: Ve ctvrtek 1. 4. je MEZINARODNI DEN PTACTVA — zatancete si s détmi ptaci tanecek a

prodluzte si Zivot smichem... &) )

PISNICKA JARO DELA POKUSY (SVERAK, UHLIR):
https://m.youtube.com/watch?v=JEC-LU3qs-k

MOTIVACE (prectéte détem zakladni informace k Velikonocim)

O Velikonocich chodili kluci Supat pomlazkou holky, aby byly po cely rok ¢ilé a zdravé. Velikono¢ni
pomlazka musela byt upletena z Cerstvych vrbovych proutki. Z proutkl kluci také délali pistalky. Dévcata
davala chlapctim za vySupéni kraslice. Cervenou kraslici dostaval mladenec, kterého méla divka rada.

POVERY: Pomlazka vyhani nemoci, chmury a §patnou naladu. Vyslehanym divkam pomlazka p¥inese

zdravi, mladi 1 silu po cely rok a zajisti, aby ,,neuschly*.

Nyni pokracujte v ¢etbé pribéhem o Velikonocich, pokud déti uslySi slovo, ve kterém slySi hlasku R

(miize byt na zacatku, uprostied i na konci) = 1x tlesknout



VELIKONOCNI PREKVAPEN{

Uz 14 dni pted Velikonocemi si kluci ve tiidé Suskali, jaké budou mit pomléazky. ,,A kdo vam je
uplete?*

Gabriel se na ni udiven¢ podival: ,,Mama mi ji uz minuly tyden koupila na trhu.*

,»Hm, suchou pomldzkou to neplati,” odsekla Adélka. , Tata fikal, Zze spravny kluk si ma uplést
pomlazku z Cerstvych vrbovych proutkli az o velikono¢ni nedéli. Aby mu neuschla.*

Erika se smala: ,,My jedeme o velikono¢nich prazdninéach za babi¢kou Riizenkou do Krkonos. A domt
se vratime az v pond¢li vecer. Ja se Supani bat nemusim.*

Gabina pokrcila nosik: ,, Tak to my budeme doma. A pomlazku bude mit tata i bracha. Déda Richard
jim je kazdym rokem plete z vrbovych proutki sdm. Kolem plotu mu tece potok a déda ma na zahradé dvé
vrby. Kazdou pomlazku plete z osmi proutkli. Chodi za nim i sousedi, jestli jim ufizne z vrby proutky. Anebo
chtéji uplést pomlazku.*

Kluci zpozornéli. ,,Cerstva pomlazka by se hodila,” podotkl Roman.

Kdyz holky uz nebyly spolu pohromad¢, ke Gabin¢ se pomaloucku priloudal Gabriel a vyzvidal:
,,Hele, ty jsi vypravéla holkam, Ze tviij déda umi uplést pomlazku?*

~Hmmm, to umi. Ale si stéZuje, Ze se to tata s brachou jesté poradné nenaucili.*

Gabriel chvili mic¢el, ale pak vyhrkl: ,,Myslis, ze by m¢ to naucil?*

Gabina si patravé zmérila spoluzaka od hlavy k paté. ,,Vzdyt ty uz mas pomlazku z trhu. Chlubil
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ses klukt!* Gabriel tiSe zaprosil: ,,Tak se dédy zeptej. To by bylo paradni piekvapeni.*

,»A co za to?* vyzkouSela Gab¢a klucici taktiku, kterd byla ve tiid€ Casto slySet. Tim kamarada hodné
piekvapila. Zvedl bezmocné¢ ramena a ptiznal: ,,Ja nevim.*

Gébina se dédy Richarda nakonec opravdu zeptala, ale Gabriel se za nim musel vypravit sam. Zkusil
si uplést svoji prvni hodovacku z osmi proutkl. Byl na ni nalezité pySny a viibec mu nevadilo, ze mu stary

pan musel hodné pomahat. A holky ze tfidy ho odménily krasnymi barevnymi stuzkami, které po vysSlehani

piivazaly na jeho prvni vlastnoru¢né upletenou pomlazku.

OTAZKY K PRIBEHU

* Kdo ma v ptibéhu ve svém jménu hlasku R?

* Jak se jmenovaly déti v ptibéhu? A jak se jmenoval déda?

* Co d¢laji o Velikonocich dévcata a co chlapci?

* Déti hledaji synonyma (slova podobného vyznamu) ke sloviim: vypravet, vyhrknout, priloudat se, chlubit
se, zmerit od hlavy k pate, stezuje si, odseknout, taktika, pysny. V textu jsou véty s pouzitymi slovy vyznacené

tuénym pismem.

HADANKY
Z &eho pleteme na jatfe pomlazku? Z proutkt vrby, masli nebo provazka?

Co uméli kluci z vrbovych proutkil na jate vyfezat? Dievéné sosky nebo pistalky, na které pak mohli hrat?



Vis, co se da uplést z prouti a mizes to doma mit? Kolobézku, velky podnos nebo si chces kosik vzit? (podnosy

a kosiky)

RYTMIZACE
Vytleskavani slabik ve slovech (Ve-li-ko-no-ce, ma-Sle, slun-ce, ma-za-nec, be-ra-nek,...) Kolik slabik jsi

vytleskal? Spocitej tlesknuti a fekni pocet.

RYMOVANI SLOV
Tvofte rymy na slovo: lisSka — §iska, zajic — krajic, slepicka — krabicka, kutatko — poupatko, maslicka — Anicka

atd.

DOKONCOVANI VERSU
Bézel tady zajicek a mél nisi (vajicek). Kluci holky Supou, pii Supani (dupou). Vajicko Cervené mam, komu

ho dneska (dam). Hodovacku z proutkii mam, koho dneska (vysupam)?

HADANKY S POCITANIM
Déti si nakresli na barevné papiry kraslice, vystiihaji si je a daji do krabicky/talitky. Rodi¢ urci pocet
u jednotlivych barev.
* Vyndej z krabicky/talitku tfi kraslice.
* Pridej dvé kraslice a fekni, kolik jich mas pted sebou.
* Uber Ctyii kraslice a fekni, kolik ti jich zbylo.
* Pridej pét kraslic a spocitej, kolik jich mas celkem.
* Kolik jich musis ubrat, aby zbyly ¢tyti?
* Kolik jich ptfidas, aby jich bylo pét?

ZNATE REMESLA?

* Kdo plete kosiky, koSe a ntiSe?

* Kdo vysazuje a oSetfuje ovocné stromy?

* Kdo pracuje na zahrad¢ a péstuje zeleninu?
* Kdo vyrabi keramické nadoby?

* Kdo pece a zdobi dorty?

ILUSTRACE POHADKY

Nakresli obrazek, jak jste slavili velikono¢ni svatky doma.



KRESLENI DLE DIKTATU

Déti se t&si na svatecni den a pomahaji mamince prostiit velikonoc¢ni stil. Nejdiive tedy déti nakresli
stil pres cely papir A4. Daéle kresli: doprostied stolu malou kyticku tvotfenou ze 4 kvétin v malé vaze (jedna
kvétina bude zlutd, druhd modra, tieti zluta a ctvrta fialova), vpravo dole velikono¢niho beranka. A

nezapomeiite mu namalovat zelenou masli a o¢i. Vlevo dole nakresli misku se ¢tyfmi kraslicemi.

MODELOVANI

Dejte détem plastelinu, déti si ji rozvali na 3 dlouhé valecky a dle instrukci si zkusi uplést cop
(pomlazku) + chlapci uplette s tatinky pomlazku, vyfotte se a fotku nam poslete. Dévcata upecte
s maminkami velikono¢niho berdnka/mazanec a nabarvéte par vajicek a také nam poslete fotku.

(P. S. Samoziejmé posilani fotek je dobrovolné...

zéklad nasi nové nasténky @) )

MOZNE ZDOBENI KRASLIC:

* Kraslice natfeme tmavou barvou a na n¢ pak lepime rozbité bilé skotéapky.

* Nattené kraslice polepujeme motivy z raznice, které vyrazime z barevnych papirt.

* Polepime vajicka ubrousky.

* Vejce natfeme lepidlem herkulesem a obalime v krupici. AZ vejce oschne, miizeme krupici pomalovat

vodovymi barvami.

* Kraslice také mtizeme ozdobit filtry.

NAVOD NA UPLETENI POMLAZKY - https://m.youtube.com/watch?v=y9XsitrSsls

Jak se plete pomlazka

Chcete na Velikonoce prekvapit viastnoruéné upletenou pomiazkou, ale nevite, jak na to?
Nevadi. VyuZijte naé navod na vyrobu tohoto tradiéniho velikonoéniho symbolu

, ale kdo je posle, udéla ndm velkou radost a zaroven vytvori

il

Vibove pruty namotte pred plefe-
nim alespori na dvacet minut do
vody, nebudou se [amat,

ebovat: . Prut omotejte kolem svazku tak,
Go budete potf % aby rukajet neklouzala, sl
[ouhé 2 ohebné VDo
L S ?)m[y neflépe Z vy Spitku proutku nakonec

yosikafske {viba smuteéni . protahnéte mezi ostatnimi
avrba jiva nejsou whodné) . pruty a pofadné utahnéte.

o ostr noik nebo NEKY '

o provazek

Piipravie si osm pruti a k nim jeden
o pentie navic na vjrobu rukojeti. Ten opatrné Pruty rozdéfte

Hotovou pomlazku
zasliihnéte
do roviny
a ozdoble
pentlemi.

VRBOVE PROUTI
Nejvhodnéjsi obdobi k fezu vrby je abecné
od listopadu do Gnora, pozdéji uZ stoupa
miza a proutky zacinaji rasit. Vybirejte
hiadke pruty bez pestrannich vétvicek,
dlouhé asi jeden metr. Skiadujte je venku
nebo v chladném prostoru, aby moc
nevyschly a nebyly lamave.

rozfiznéte na polovinu a zapichnéte
mezi ostatni pruty.

Na konci pomlazku svaile
tenkym proutkem nebo
provazkem.

e

na dvé strany (-(':1'5

0o Giyfech. /ﬁ ‘I |

- pozOR
Pruty béhem pleteni nepoustdjte, _—
mohla by se tak porusit pravideind Vezméte levy krajni prut
slrukiura pomidzky. aumistéte ho smérem

dolil mezi druhy a tfeti na
pravé strang,
Doba pleteni: Zatateénikim
trvé pleteni asi tficet minut podle
délky pomiazky, pokrogilym

i méné nez patnact minut.

Proutek vratte spodem
do levé Easti na prvni
stfedovou pozicl,

b L Totéz utifte na

pravé sirané
a pokradujte

Pouzitou pomléziu nemusite zahazovat. i

Zasadle ji na zahradoe do hioubky asi
20 cm a po letech skiizejte viastni proutky.

Pomlazka se mZe plést | ze Sesti, deseti &i dva-

nécli pruti, tzv. dokulata nebo mize byt ozdobena

koSikem z pati aZ deviti tenkjch proutkd.
ZDROJE: hobby-info.cz, ceskybuti cz, abecedazabradydamacz | NEWSH ex



PROCVICOVANI VAZANI UZLU A KLICEK
(uvazat uzel a klicku na pomlazku)

Opakovani vazani uzll a klicek pfi vazani barevnych masli na pomlazku.

Umim uzel Jak se vaze klicka?
Umim uzel natoSup, Jak se vaze klicka,
protoze jsem spravny kluk. cvicim odmalicka.

Do kitizku ddm provazek, Ze jsem holka ikovna,

zvladnu to bez otazek. kazdy hodovnik pozna.


















Nuttinbutpreschool.com
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